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Egitim Modulunun Amaci

Genel Amag: Kamusal veya blylk bir mekanda (yani stadyumlar, alisveris merkezleri, havaalanlari,
konser salonlari vb.) bir afetle karsi karsiya kalindiginda, yalnizken ve acil harici destek olmaksizin
bireysel korunma, karar verme ve uyum saglama icin gerekli pratik hayatta kalma stratejileri ve 6z
gliven becerileri ile 6grenenleri donatmaktir.

Egitim modiiliiniin suiresi: 2.5 akademik saat

Degerlendirme yontemi: Egitim modulinin tamamlanmasindan sonra ¢coktan se¢cmeli sinav

Hedef Gruplar: VET (Mesleki Egitim ve Ogretim) Ogrenenleri, CVET (Suirekli Mesleki Egitim ve Ogretim)
Ogrenenleri, Diaspora Ogrenenleri, VET ve CVET Egitmenleri

Ogrenenler i¢in Taninma:
Tamamlama Sertifikasi (yaygin olmayan egitim programi)

Egitmenler icin Taninma:
Mesleki Yetkinlik Gelistirme Sertifikasi

Hedeflenen yatay ESCO becerisi (T2.3 kategorisinde): Problemlerle basa ¢ikma
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Egitim Modulunun Kazanim Ciktilari

Bilgi
1. Kamusal ve buyuk mekanlarda yaygin

olarak karsilasilan riskleri ve tehlikeleri
taniyabilme.

>. Kalabalik bir ortamda yalniz
birakildiginda durumsal farkindalik, cikis
stratejileri ve glivenli karar verme
ilkelerini anlama.

3. Hemen dis yardim olmadan hizli kendi
kendini koruma ve sorun ¢6zme
onemini kabul etme.
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Beceriler

1. Kalabalik veya buyik mekanlarda (6rnegin, kapali ¢ikislar, duman,
alisilmadik kalabalik davranislari) riskleri ve sorunlari hizl bir sekilde
belirleme.

. En glivenli hayatta kalma secenegini belirlemek icin hizli durumsal risk
analizi yapma.

3. Mevcut kaynaklari kullanarak pratik ¢ozimler olusturarak baski altinda
bagimsiz olarak sorun ¢ézme.

Bu beceriler, dogrudan ESCO'nun kesintisiz beceri kategorisi T2.3:
Sorunlarla Basa Cikma ile iliskilidir:

® Sorunlari belirleme ve risk analizi yapma
® Acil durum mudahale stratejileri gelistirme
* Ongodrillemeyen kosullarda sorun ¢ézme
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Giris: Kamusal ve Bliyuiik Mekan Felaket
Senaryolarinda Tek Basina Hayatta Kalma

Becerileri Nedir?

* Kamusal ve bliylik mekan felaket senaryolarinda tek basina
hayatta kalma becerileri, kalabaliklar, kapali alanlar veya ani
tehlikelerin bir tehdit olusturdugu ve hemen yardim alinamadigi
durumlarda, kendi glivenliginizi bagimsiz olarak saglama, hizli
kararlar verme ve bu kosullara uyum saglama yetenegidir.

*  Bu moddl, riskleri tanimayi, gtivenli eylemleri se¢cmeyi ve mekandaki
mevcut kaynaklari kullanarak kendinizi korumayi ogreterek,
dogrudan destek, rehberlik veya ekipman olmaksizin bile sakin
kalmanizi, hizli hareket etmenizi ve temel hayatta kalma
ihtiyaclarinizi karsilamanizi saglar.

VET-READY
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

@)\ VET-READY

Kalabalik Ezilmesi — Yogun kalabaliklarin asiri basing uygulamasiyla bogulma veya yaralanmaya yol acan,
yasami tehdit eden bir durum.

Panik — Korku, alarm veya algilanan tehlike nedeniyle tetiklenen ani, kaotik bir insan akinidir; siklikla
dismeler ve yaralanmalara neden olur.

Tahliye Yolu — Acil durumlarda mekandan guvenli bir sekilde ¢cikmak icin net sekilde isaretlenmis bir yol.

Toplanma Noktasi — Tahliye sonrasi tahliye olanlarin toplanmasi gereken, mekanin disinda belirlenmis
guvenli bir konum.

Kilitlenme — Siddet veya teror gibi tehditler sirasinda bireylerin giivenli bir konumda kalmasini gerektiren
koruyucu bir eylem.

Yerinde Siginma — Dis kosullar daha tehlikeli oldugunda tahliye yerine glivenli bir ic mekanda kalinmasini
gerektiren bir eylemdir.

Yapisal Ariza — Asir1 yuk, kot tasarim veya tehlikeler nedeniyle mekan altyapisinin (6rnegin tribtnler,
catilar, sahneler) kismi veya tam ¢okusd.

Durumsal Farkindalik — Cikislari fark etmek, kalabalik davranisini izlemek ve tehlikenin erken uyari
isaretlerini tanimak icin dikkatli kalmayi saglayan yetenek.
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Onemini Anlama

* AB Sivil Koruma raporlari, kalabalik yerlerin; stadlumlar, alisveris merkezleri,
havaalanlari ve konser salonlari gibi ylksek riskli kamuya acik alanlar olarak
siniflandirildiginin altini cizmektedir.

* Kocani Gece Kuliibii Yangini'nda (Kuzey Makedonya, Mart 2023), 62 kisi oldi
ve 139 kisi yaralandi; panik, kilitli cikislar ve eksik glivenlik sistemleri bir konser
mekanini afet bblﬁesine cevirdi. AB Sivil Koruma Mekanizmasi acil mudahaleyi
desteklemek icin harekete gecirildi.

* Torino izdihami (italya, 2017), halka acik bir futbol gdsterimi sirasinda ani bir
korku kitlesel bir ko%u5turma.ya neden oldugunda, buyik kalabaliklarda panigin

ne kadar hizli yayilabilecegini gosterdi; bu olayda 3 kisi 6ldii ve 1.572 kisi
yaralandi.

* Buvakalar, kalabalik ortamlarda bireysel hayatta kalma becerilerini 6grenmenin
neden hayati 6nem tasidigini vurgulamaktadir: hizla ve bagimsiz hareket etme
yetenegi yasam ve 6lum arasindaki fark anlamina gelebilir.

VET-READY
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Bu Egitim Modiilii Neden Onemlidir?

* Kalabalik yerlerdeki acil durumlar her zaman kaosla baslamaz;
bazen ¢ok uzakta goruinen bir ¢ikis, acilmayan bir kapi veya yayilan
sira disi bir sestir.

Bir stadyumda yangin alarmi calar. Bir konser kalabaliginda ani bir
itme olur. Bir alisveris merkezinde elektrik kesintisi yasanir. Tek bir
klcuk tetikleyici, binlerce insani kosan bir dalgaya donustirebilir.

* Boyle anlarda hayatta kalmak glice degil, farkindaliginiza, hizli
kararlariniza ve digerleri paniklerken sakin kalma yeteneginize
baghdir. Kalabalik bir mekanda ne yapacaginizi bilmek, kapana
kisilmakla givenli bir ¢ikis yolu bulmak arasindaki fark anlamina
gelebilir;, hem kendiniz hem de belki baskasi icin.

M Co-funded by
4 the European Union

VET-READY




Kamusal ve Buyuk Etkinlik Alani Afet Senaryosu
Baglaminda Bireysel Hayatta Kalma Becerilerinde Dogal

Ag%tlggtler, kalabalik mekanlarda kaosu tetikleyebilir ve bireysel hayatta kalma becerilerini
aniden kritik hale getirebilir. Bu afetler, nceden tahmin edilebilen (6rnegin sicak hava dalgasi)
veya ani olabilen (ornegin deprem) ekstra bir stres katmani ekler ve 6zellikle kalabalik alanlarda
bireysel hayatta kalma stratejilerini gerektirir.

» Bu afetler, bluylk mekanlarda (stadyumlar, havaalanlari, konser salonlari, alisveris merkezleri)
genellikle yapisal hasar, kismi cokme, elektrik kesintileri, yanginlar veya panik nedeniyle
izdiham gibi ikincil krizlere neden olur. Buyuk bir stadyumda siddetli rizgar nedeniyle kismi ¢ati
cokmesi, bir konser salonunda sel baskini nedeniyle ani elektrik kesintisi veya bir festival sirasinda
sicak hava dalgasi nedeniyle kitlesel bayiimalar ve acil tibbi durumlar dusunulmelidir. Bu, guvenlik
gorevlilerinin ve organizatorlerin kapasitesini asabilir ve bireyleri kendi baslarina hizli ve mantikl
kararlar almaya zorlar.

« Afetler, halka acik ortamlarda hiz, yon bulma ve yardim ¢agrisi yapma gibi hayatta kalma
becerileri icin hayati onem tagiyan farkindalik, risk degerlendirmesi ve acil durum
planlamasma odaklanmay! gerektirir.

t> VET-READY
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Depremler

Depremler stadyumlar, aI|§veri?_ merkezleri, havaalanlari veya konser salonlarinda nadiren bir
uyari ile baslar, ancak erken belirtiler gosterebilirler:

¢ Ayak altinda hissedilen, hafif bile olsa alisiilmadik bir titreme veya titregim.

®  Asili nesnelerin (1siklar, tabelalar, sislemeler) beklenmedik sekilde sallanmasi.
¢ Duvarlardan, tavanlardan veya camlardan gatirti veya patlama sesleri.

¢ Belirgin bir sebep olmaksizin tetiklenen ani elektrik kesintileri veya alarmlar.
°

Bolgedeki kuslarin veya hayvanlarin diizensiz davranislari.
Neden tepki vermeli?

Orta siddette bir deprem bile yogun nifuslu alanlarda dokinti digsmesine, tavanlarin
cokmesine ve ¢ikislarin tikanmasina neden olabilir.

Panik halindeki kalabaliklar, depremin kendisinden daha 6limcil olabilen izdiham riskleri
yaratir.

Artci sarsintilar dakikalar icinde meydana gelebilir, bu da erken tahliye veya daha glvenli
bolgelere (acik alanlar, saglam yapilar alti) gecisi hayati hale getirir.

VET-READY

Sekil 1. Deprem Sirasinda Céken Stadyum Yapisi. (E. Silina tarafindan MagicStudio
aracihigiyla yapay zeka ile olusturulmustur)
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Depremler

Sarsinti basladiginda buyiik bir halka acik mekanin
(stadyum, alisveris merkezi, havaalani) icindeyseniz:

Once Kendinizi Koruyun! Cevrenizdekiler paniklese bile
¢Okiin, kapanin ve basinizi koruyun.

Kalabalik hiicumundan kag¢inin! Cikis veya ylriyen merdiven
yakinindaki izdihamlardan uzak durun — sarsinti durana
kadar bekleyin.

Giuvenli siginma noktalar segin! Saglam mobilyalar, i¢
duvarlar veya destek kirisleri, cam cephelerden veya dikkan
vitrinlerinden daha glivenlidir.

Bagimsiz Diisiiniin! Panikleyen kalabaliklari kori kérine
takip etmeyin — sarsinti sona erdikten sonra en givenli yolu
tarayin.

Sadece giivenliyken ¢ikin! Sarsintidan sonra ayrilmak icin acil
durum isaretlerini ve sakin adimlari kullanin.

> VET-READY

Sarsinti basladiginda halka acik bir alanda (meydan,
cadde, acik hava mekani) iseniz:

Cokme tehlikelerinden uzak durun! Hizla binalarin
cephelerinden, camlardan ve diisen tabelalardan uzaklasin.
Acik alan bulun! Uzun nesnelerden ve duvarlara yigiimis
kalabaliklardan uzak bir yer bulun.

Basinizi ve yuzinuzi koruyun! Dékintulere karsi
korunmak icin bir canta, ceket veya kollarinizi kullanin.
Artci sarsintilara dikkat edin! Teyakkuzda kalin — ikincil
sarsintilar zayiflamis yapilari yikabilir.

Sakin kalin ve gerekirse yalniz hareket edin! Grup eylemini
beklemeyin; hizli kisisel kararlar hayatinizi kurtarabilir.
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Siddetli Firtinalar ve Yildirbm

Blylk mekanlardaki (stadyumlar, alisveris merkezleri, konser
salonlari, havaalanlari, festivallers firtinalar; panik, elektrik kesintileri
ve tehlikeli yapisal hasara neden olabilir. Yalnizken hayatta kalmalk,
erken belirtileri tanimaya ve harici yardim olmaksizin hizla tepki
vermeye baglidir.

Dikkat Edilmesi Gereken isaretler:

®  Mekan iﬁinqle yanip sonen isiklar, kapanan ses sistemleri veya ani
elektrik kesintisi.

® Kapilarn, pankartlari veya sahne ekipmanlarini sarsan ani, giicli
rizgar esintileri.

® Yakinlarda, gok glriltisunun 10 saniyeden kisa bir sure sonra
geldigi sik simsek cakmalari.

® Tavanlardan sizan su veya zemin kat girislerinde su baskini.

® lIgeride (cam, tavan panelleri) veya disarida (tabelalar, iskeleler) P e gestudio)
usen nesneler.

Talimatlari beklemek degerli saniyeleri bosa harcayabilir — bireysel
hayatta kalma, bagimsiz karar vermeyi gerektirir.

@) VET-READY
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Siddetli Firtinalar ve Yildirbm

Firtina panige neden oldugunda biiyiik bir halka a¢ik
mekanin igindeyseniz:

®  Anikaranlk veya gok giiriltiisii bekleyin. Alisveris

merkezleri/havaalanlari icindeki elektrik kesintileri veya
yildirim, kalabalik yigilmalarini tetikleyebilir.

Cam atriumlardan ve yiiriilyen merdivenlerden uzak
durun. Isiklar kesildiginde bu alanlar panik kosularini
ceker.

Ana akimla degil, capraz olarak gikislara dogru hareket
edin. Bu, ezilme riskini azaltir ve sizi darbogazlardan uzak
tutar.

Basinizi ve soluk yolunuzu koruyun. Disen tavan
panellerine ve kalabalik baskisina karsi kendinizi
korumak icin kollarinizi veya giysilerinizi kullanin.

Gerekirse yalniz ve hizli hareket edin. Bir kalabalik
izdihami olursa, glivenlik talimatlarini beklemeyin —
kendi glivenli rotanizi secin.

> VET-READY

Firtina sirasinda acgik alanlardaysaniz (stadyumlar,
festivaller):

® Yildinm ve riizgar panik dalgalarina neden olur.
Insanlarin siginmak icin kostugu metal gitlerden,
kulelerden veya gecici sahnelerden uzak durun.
Yogun kimelerin merkezinden kaginin. Panik
zirveye ulasmadan 6nce kendinizi kenarlara
konumlandirin.

Kalabalik yigilirsa dengenizi koruyun. Yagmurda
veya camurda kuguk kaymalar sizi ayak altinda
birakabilir.

Alternatif siginma noktalari bulun. Bagkalari baska
yonlere gitse bile, tunellere, hizmet koridorlarina veya
algcak yapilara dogru hareket edin.

Bagimsiz dusunun. Firtinanin yol agtigi panikte
hayatta kalmak, digerleri kontroli kaybederken kendi
sakin kararlarinizi vermeniz demektir.
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Sicak Hava Dalgasi ve Asiri Sicakliklar

Sicak hava dalgalari ve asiri sicakliklar, 6zellikle agik hava etkinliklerinde
veya i¢ mekandaki iklimlendirme sistemleri arizalandiginda, buyuk halka agik
mekanlari hayati tehdit eden ortamlara donugturebilir. Bireysel hayatta kalma,
¢cokus veya panik baslamadan once erken uyari igaretlerini tanimaya baglidir.
Mekanlardaki Uyar isaretleri:
® Sogutma veya havalandirma sistemleri arizalandiginda ic mekan
sicakliginda ani artis.
Huzursuzluk, bayilma veya kafa karisikligi gosteren kalabaliklar.
Bas agrisi, bag donmesi, mide bulantisi — bunlar sicaga bagl yorgunlugun
erken belirtileridir.
Acik hava etkinliklerinde su erisimi olmadan golgelik ve uzun kuyruklarin
olmamasi.
Dolu salonlarda veya ulasim merkezlerinde kotu havalandirma.
Yalnizken Neden Hizla Tepki Vermeli?
® Sicak carpmasi (viicut sicakhiginin 40°C lizerine cikmasi) tedavi edilmezse
dakikalar icinde olumcul olabilir. sekil 3. Asin Sicag Gosteren Termometre 43°C
Dehidrasyon ve bayilma, kalabalik mekéanlarda ezilme riskini artirir. i';-kf!iilgaojﬁgjgr"jfn“ug’t'jf)‘cst“dma“’“"é'y"’* yapay
Grup tepkisini beklemek tehlikelidir — bireysel hayatta kalma, acil 6z bakim

eylemleri gerektirir.

> VET-READY
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Sicak Hava Dalgasi ve Asiri Sicakliklar

Bir bliylik kamu mekaninin icindeyseniz (alisveris
merkezi, havaalani, konser salonu, stadyum igi):

® Kendinizde erken belirtileri fark edin. Bas donmesi,
bulanti veya bulanik gérme uyari isaretleridir —
hemen daha serin alanlara gegin.

Asini kalabalik kuyruklardan kaginin. Sicaklik ytksek
olan salonlarda, glklﬁlar veya magazalarin yakinindaki
uzun kuyruklar panik bolgelerine dénisebilir.

Bagimsiz hareket edin. Grup hareketini beklemeyin
— kendi basiniza golgeli veya havalandirilmis
koridorlar bulun.

Yaratici sekilde hidrasyon saglayin. Su istasyonlari

bossa, cokme riski artmadan once herhan%i ir

IT?IVCUt kaynagi (6rnegin kafeler veya tuvaletler)
ullanin.

Nefesinizi kontrol edin. Yavag, dizenli nefesler bag
donmesini azaltir ve daha uzun sure bilincinizi
korumaniza yardimci olur.

VET-READY

Acik havada etkinliklerdeyseniz (stadyumlar, festivaller, ulagim
merkezleri):

Yogun kalabaliklardan kaginin. Dogrudan g[]ne? altinda kalan
kalabaliklar daha kolay bayilir ve itismeleri tetikleyebilir.

Kendinize golge yaratin. Golge yoksa giysilerinizi, cantalarinizi
veya gecici ortuler kullanin.

Havalandirma bélgelerine dogru hareket edin. Sicakta durmak
bayilma riskini artirir; riizgarli alanlara veya hizmet boélgelerine
dogru ilerleyin.

Bayilma riski arttiginda kendinizi koruyun. Yere diismeden
once oturun — bu, diisme veya panik sonucu olusabilecek
yaralanmalari azaltir.

Kendi basiniza diisiiniin. Tek basina hayatta kalma,
cogunlugun kaldigi Kerden bile glivenli olmayan bdlgeleri terk
etmek demektir — kendi karariniza glivenin.
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Durakla ve Dusun

Bir izdihama Yakalandiniz — Simdi Ne Olacak?

Siz buyuk bir stadyumda veya konser mekaninda,
aniden isiklar kesilip bir duman kokusu yayildigind
oturuyorsunuz. insanlar paniklemeye, cikis
kapilarina dogru itmeye ve kosmaya basliyor.
Kalabaligin ortasinda tek basinasiniz. Baski hizla
artiyor ve hareket edemeyecek veya nefes
alamayacak duruma gelebilirsiniz. Oniinlizde, hizla [EEEA RSt |
tikanan dar bir gecit goriiyorsunuz. i sddtt Wi Frna Aot S (€

Silina tarafindan MagicStudio araciligiyla yapay zeka ile
olusturulmustur)

Bu durumda ne yapardiniz?
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Durakla ve Dusuin

Kalabalik kamu mekanlarinda asiri sicaklik, hizl dehidrasyona, yonelim bozukluguna ve bayilmaya
neden olabilir — yalniz oldugunuzda ve hemen yardim alamadiginizda riskler artar. Viicudunuzu
sogutmak, cabayi azaltmak ve glivenli bir alan edinmek icin hizhi hareket etmek hayatta kalma

acisindan kritiktir.

Neden bazi se¢imler giivenli veya etkili
olmayabilir?

®  Dogrudan glines altinda yuriimeye veya
durmaya devam etmek, asiri isinmayi
kotilestirir ve bayilma riskini artirir.

®  Yogun bir kalabalhgin ortasinda mahsur
kalmak, panik basladiginda bogulma veya
ezilme riskini artirabilir.

®  Bas donmesi gibi erken belirtileri
gormezden gelmek, givenli olmayan
alanlarda (merdivenler, cikislar, yuriyen
merdivenler) ani biling kaybina yol
acabilir.

@) VET-READY

En iyi uygulamayi yansitan eylem hangisidir?

®  Golgeye, havalandirmaya veya daha az kalabalik alanlara dogru
hareket edin.

®  Bas donmesi varsa, sirtinizi destekleyecek sekilde oturun,
bacaklarinizi hafif¢e yukari kaldirin.

®  Mevcut esyalari (giysi, atki, canta) dogrudan glinesten korunmak
icin kullanin.

®  Erisilebilir ise suyu yavasca yudumlayin; bir seferde buyiik
miktarlarda igmeyin.

®  Sakin kalin ve enerjinizi koruyun — gereksiz hareketler sivi
kaybina neden olur.

¢ Tgle&‘onunﬁz_ |§|nc||r5ﬁ, kapatin, skoéutun ve gerektiginde konum
gondermek i¢in daha sonra tekrar agin. Co-funded by
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Kamusal ve Buyuk Mekan Senaryo Baglaminda Tek Basina
Hayatta Kalma Becerilerinde Teknolojik ve Endustriyel

Felaketler

* Kamusal ve buyuk mekanlarda teknolojik veya endustriyel felaketler uyari
olmadan meydana gelebilir ve tanidik alanlari tehlike bolgelerine
donusturebilir. Dogal afetlerden farkli olarak, bu tur olaylar genellikle
insan kaynakli hatalardan — elektrik arizalari, yapisal cokmeler veya
sistem arizalari — kaynaklanir ve binlerce kisi toplandiginda hizla baydur.

* Arnizali kablodan cikan ani bir yangin, konser salonunda sahne ¢cokmesi
veya stadyumda tamamen elektrik kesintisi, panik yaratabilir, kacis
yollarini engelleyebilir ve bireyleri kalabalik kaotik tepki verdiginde bile
tek basina hareket etmeye zorlayabilir. Bu anlarda hayatta kalma, sadece
binanin glivenlik sistemlerine degil, sakin kalmayi, gtivenli cikislari fark
etmeyi ve hizli kararlar vermeyi basarmaya da baglidir.

VET-READY
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Bluyuk Kamusal Alanlardaki Yanginlar

Alisveris merkezlerinde, stadyumlarda veya konser salonlarinda yanginlar, gilivenli alanlari
dakikalar icinde 6limcul tuzaklara doniisturebilir.
Kalabalikta yalniz oldugunuzda, hayatta kalma, en erken uyari isaretlerini fark etmeye baghdir:

Ani elektrik kesintisi, cakmaklar veya titreyen i1siklar.

Kapall alanlarda duman kokusu veya asiri isinmis kablolar.

Alarm sesleri duyulmadan once kalabaligin belirli bir bolgeden uzaklagsmasi.
Koridorlarda veya merdivenlerde aligiimadik sicaklik veya pus.

Beklenmedik sekilde devreye giren sprinkler sistemleri veya alarm sistemleri.

Neden hemen tepki verilmelidir?

® Yanginlar acik alanda oldugu kadar hizli degil, kapali alanlarda daha hizli yayilir
— duman ve panik alevlerden daha hizli hareket eder.

® Cikiglar tikantiginda, tereddut edenler ilk olarak mahsur kalir.

. . . . Sekil 5. Yanginda Alisveris Merkezi.
® Tek basina hayatta kalma becerileri, tehlikeyi daha erken fark etmek ve kalabalik (E. ilina tarafindan MagicStudio ile yapay zeka ile olusturuldu)

tepki vermeden 6nce hareket etmektir.

Co-funded by
the European Union
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Bliyuk Kamusal Alanlardaki Yanginlar

Temel ilke: Yanginla iliskili felaketlerde, tek basina hayatta kalma becerileri, panikleyen
kalabaligi takip etmek veya yardimdan beklemek yerine, bagimsiz hareket ederek panik ve
duman inhalasyonundan kaginmak anlamina gelir.

Alisveris merkezinde, stadyumda, havaalaninda veya konser salonunda yan |n glktlgmda panik alevlerden daha hizli yayilir.
Kalabalikta yalniz oldugunuzda, hayatta kalma kendi hizli eylemlerinize baglidi

Sakin olun ve erken hareket edin. Tereddit, duman koridorlari doldurmadan dnceki birkag glivenli saniyeyi israf eder.
Panik bolgelerinden kaginin. Kalabaligin sikistigi tikanmis merdivenlere veya yuriyen merdivenlere kosmayin.

Nefes almak i¢in algakta kalin. Zehirli duman katmanlarinin altinda kalabilmek icin emekleyin veya ¢comelin.

Kendi rotanizi segin. Ana akisi degil, yan cikislari, hizmet kapilarini veya acil durum merdivenlerini kullanin.

Koruyucu 6nlem alin. Dumani filtrelemek i¢in agzinizi ve burnunuzu bir bezle (gomlek, atki, kolluk) kapayin.

Sadece mahsur kaldiginizda sinyal verin. Telefonunuzun fenerini, vurma seslerini veya bagirmayi kullanin — ancak enerjinizi ve
oksijeninizi koruyun.

Co-funded by
the European Union
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Bliyuk Kamusal Alanlardaki Altyapi Arizalari

Buyuk kamusal alanlarda yapisal veya ekipman arizalari nadirdir — ancak
meydana geldiginde aninda kaos yaratir. Kalabalikta yalniz olan biri i¢cin bu
olaylar 6zellikle tehlikelidir ¢linkii:

Erken uyan yok: Yirliyen merdivenler, asansorler veya
tavanlar ani bir sekilde arizalanabilir ve tepki vermek icin ¢ok
az zaman birakabilir.

Kalabalik itisme riski: Panik hizli yayilir ve ¢ékisin uzaklarinda
bile ezilme yaralanmalari meydana gelebilir.

Yonelim kayblz Karanlik, toz veya disen enkaz cikislari gormeyi
engelleyebilir.

Yalitim: Arkadaslariniz olmadan, yaralanmis veya mahsur
kalmis olmaniz fark edilmeyebilir.

Tek basina hayatta kalma agisindan neden o6nemli: Tehlike
isaretlerini fark etmek ve kalabalik tepki vermeden 6nce hareket
etmekb. Gvenli olmakla ¢okugtn icinde yakalanmak arasinda fark
yaratabilir.

@) VET-READY
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Sekil 6. Kirik Cam Paneller.
(E. Silina tarafindan MagicStudio ile yapay
zeka ile olugturuldu)
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Bluyuk Kamusal Alanlardaki Altyapi Arizalari

Altyapi arizalarinda tek basina hayatta kalma, farkindaliginiza, hizli karar verme
veteneginize ve kaynakliliginiza dayanmak demektir — kalabaliga, glivenlige veya
sansa degil:

® Kendi iggiidiilerinize giivenin. Tehlikeyi baskalarinin onaylamasini beklemeyin — ¢okiis

belirtilerini duydugunuzda veya hissettiginizde hemen hareket edin.

Karar vermede bagimsiz olun. Kalabaliklar siklikla donup kalir veya yanlis rotalar takip eder;
hayatta kalma, kendinizin daha glvenli alternatifleri fark etmesi demektir.

Elimizdekileri kullanin. Bir sirt cantasi, ceket veya hatta bir su sisesi anlik olarak bir kalkan
veya arag haline gelebilir.

Hizdan ¢ok alani dusunun. En hizli kalabalikla kosmaktan ¢ok, nefes alabileceginiz bir alan
bulmak daha onemlidir.

Basing altinda sakin olun. Yalniz oldugunuzda zihinsel durumunuz en guglu savunmanizdir —
panik zaman ve enerji israfidir.

Co-funded by
the European Union
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Bliyuk Kamusal Alanlardaki Elektrik Sebeke
Kesintileri

Kalabalik alanlarda ani bir elektrik kesintisi, diinyanin aninda kaosa dondugiinii hissettirebilir.
Kalabalikta yalniz olan biri icin tehlike katlanarak artar:

*Tamamen yoniinu kaybetme. Isiklar kesildiginde, cikislar, isaretler ve
tanidik noktalar ortadan kalkar. Karanlikta, kisa mesafeler bile daha uzun
hissedilir ve yoniinizi kaybetmek kolaylasir.

eKalabalik panikleri. Kargasada insanlar, ana cikislar veya vylriyen
merdivenler gibi tanidik yollara dogru kosar. Bu yollar hizla tikanir ve
ozellikle binlerce kisi ayni anda hareket ettiginde ezilme noktalarina
donusebilir.

eSistem arizasi. Asansorler, ylriyen merdivenler, havalandirma sistemleri
ve hatta alarm sistemleri ayni anda calismaz hale gelebilir. Bu sistemler
olmadan kagcis zorlasir ve kosullar hizl bir sekilde kotulesir.

eYalitim. Yalnizsaniz, size rehberlik edecek baskalarina givenemezsiniz. |
Karanlikta insanlar kendilerine odaklanir ve yaralanmis, mahsur kalmis ya da B studio e yapay zeka e olusturaidu)
yonunu kaybetmis olmanizi fark edemeyebilirler.

> VET-READY
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Bluyuk Kamusal Alanlardaki Elektrik Sebeke

Kesintileri

Ne Yapmali?

*  Durun, nefes alin ve gozlerinizin
karanhga alismasini saglayin — kor
korine kosmayin.

* Kendiisiginizi (telefon feneri, parlayan
cubuk) nadiren kullanin.

* Yoneliminizi belirlemek icin duvarlari,
korkuluklari veya dokunsal ipuclarini
takip edin.

* Ana kapilar yerine yan koridorlari veya
hizmet ¢ikislarini segin.

* Dengenizi koruyarak, kaymalari 6nlemek
icin dikkatli ve sakin hareket edin.

» Kalabaligin panikinden ziyade kendi
kararlariniza glivenin.

> VET-READY

Ne Yapmamali?

* Karanliga kosmayin — diisme, engeller veya
tikanmis cikislar riski vardir.

* Asansorleri kullanmayin — elektrik kesilebilir ve
mahsur kalabilirsiniz.

* Enyogun kalabaligi takip etmeyin — darbogazlar
sizi ezebilir.

* Telefon pilini aramalar/sosyal medya icin
harcamayin — isik veya acil durum icin saklayin.

*  Bas donmesi veya yonlini kaybetme hissini
gormezden gelmeyin — hareket etmeden 6nce
durun ve dengeyi saglayin.

* Pasif kalmayin — tereddut hayatta kalma

sUrenizi azaltir.
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Duraklayin ve Dusunun

Alisveris Merkezinde Elektrik Kesintisi — Simdi Ne Yapmali?

Hafta sonu yogun bir alisveris merkezinde tek E e
basiniza aligveris yapiyorsunuz. Aniden tum bina

karanliga burunuyor. Acil durum igiklari ¢alismiyor

ve ylruyen merdivenler duruyor. Insanlarin ana

ctkislara dogru bagirarak itistigini duyuyorsunuz T PR

ama siz onlardan uzaksiniz. Telefonunuzun

bataryasi azalmis ve sinyal de yeni kesildi. T IR P«
EXIT EXIT EXIT’

Yakindaki merdiven bo ¥ugu tamamen karanlik ve

havalandirma durmus, hava agirlasmis gibi e . Yang s et

h I S S e d I I Iyo r https://www.istockphoto.com/photos/fire-exit-sign

Bu durumda ne yapardiniz?

VET-READY
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Duraklayin ve Dusunuin

Bluyuk kamu mekanlarindaki elektrik kesintileri, kargasa, panik ve yalitimi yaratir. Telefonunuz —
tek 1siginiz ve ipucunuz — bitmek lizereyken, akillica ve bagimsiz hareket etmek hayati 6neme

sahiptir.

Neden bazi se¢cimler giivenli veya etkili
olmayabilir?

® Kalabalikla birlikte karanliga kosmalk,
ezilme ve disme risklerini artirir.

® Son bataryayi aramalar veya sosyal
medya icin kullanmak, en cok 1si1ga
ihtiyaciniz oldugunda size 1sik birakmaz.

¢ Agirlasmis, havalandlrllmamli alanlarda
(merdiven bosluklari, koridorlar)
durmak, panik arttiginda bogulma veya
yaralanma riskini artirir.

¢ Sistemlerin yeniden baslatiimasini
pasifce beklemek, glvenli ¢ikislarin hala
acik oldugu kritik dakikalari israf eder.

@) VET-READY

En iyi uygulamayi yansitan eylem hangisidir?

Telefonunuzdaki kalan bataryayi sadece temel isik veya
hizli bir konum glincellemesi gondermek icin kullanin.
Yoneliminizi koruyun: duvarlari, korkuluklari veya
dokunsal ipuclarini takip edin, kor koriine kosmayin.
Sakin hareket ederek yan cikislara veya daha az kalabalik
rotalara dogru ilerleyin; ylriyen merdivenler ve
asansorleriden kaginin.

YonUunuUzu kaybettiginizi hissettiyseniz, durun, nefes alin
ve gozleriniz karanliga alisana kadar daha fazla hareket
etmeyin.

Enerjinizi koruyun ve zihniniz ag¢ik olsun — karanlikta,
sakin bagimsiz diisinme en gli¢li hayatta kalma

becerinizdir. Co-funded by
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Kamusal Alan ve Bliylik Mekan Senaryo Baglaminda Tek .
Basina Hayatta Kalma Becerilerinde Biyolojik ve Saglikla ligili

Felaketler
Kalabalik bir mekanda yalnizken, hemen dis tibbi yardim alamadiginiz durumlarda bile

kiiclik biyolojik veya saglik sorunlarn hayati risk olusturabilir. Hayatta kalma,
semptomlari erken fark etme, sakin kalma ve hizli hareket etme becerinize baghdir —
ozellikle hemen disaridan tibbi destek alamiyorsaniz.

* Bulasial salginlar — virts veya bakteriler, siki temasin
kacinilmaz oldugu dolu stadyumlar, alisveris merkezleri
veya havaalanlarinda hizla yayilir.

* Gida zehirlenmesi veya alerjik reaksiyonlar — konserlerde
veya etkinliklerde kirlenmis gida veya yanlislikla alerjen =
maruziyeti, tibbi yardlm geCIktlglnde ani hastalléa neden f;k!?r;:i:rl;:l:lgﬁm::igg:d?:silzi:f:si;eka“e
olabilir. olusturuldu)

* Tibbi acil durumlar — bayilma, astim atagi veya ani kalp

olaylan tahliye veya panik kaosunda fark edilmeyebilir.

t» VET-READY
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Kalabalik Mekanlarda Bulasici Hastalik Salginlari
Stadyumlar, alisveris merkezleri veya havaalanlari gibi buyuk mekanlarda bulasici
hastaliklarin salginlari, yakin temas ve kot havalandirma nedeniyle hizlica

vayilabilir.

Riskler sunlari igerir:

» Kalabalik icinde iken ani ates, 6ksuruk veya zayiflik
belirtilerinin baslamasi

* Sinirli tibbi erisim — ilk yardim veya profesyonel
yvardimda gecikmeler

* Panik, hastaliktan daha hizli yayiliyor ve kalabalikta
glvenli olmayan hareketlere neden oluyor

* Yalitim riski — kalabalik veya kaotik bir ortamda € Sin rsdan i o gy sk
ylélldlémlzda fark edilmeme riski

t» VET-READY

Co-funded by
the European Union




Kalabalik Mekanlarda Bulasici Hastalik
Salginlari

Ne Yapmal: Yapilmamasi gerekenler:

®  Maruz kalma riskini azaltmak ve panik ® Panik sirasinda ana gikiglara veya
bolgelerinden kacinmak icin sakin bir sekilde daha ylriyen merdivenlere dogru itmeyin
az kalabalik alanlara dogru ilerleyin.

. < ar hissed 5 — bunlar hizla tikanma noktalarina

emptomlar hissederseniz veya cevrenizde SR

enfeﬁsiyon suphesi varsa, agzinizi ve burnunuzu . dondsur. L
maske, esarp veya kolunuzla kapatin. Kalabalik yGrayis yollarinin ortasinda

® Kendinizi zayif hissederseniz, sirtinizi duvara veya yere yatmayin — insanlar sizi
saglam bir yapiya dayayarak oturun — bu, hareket goremezse ezilme riski yuksektir.
halindeki kalabalikta fark edilmeden yere o

Bas donmesi, mide bulantisi veya

yigilmanizi onler. 3
nefes darligi gibi erken belirtileri

® Acil durumlar veya yardim istemek icin gucunuzu

ve telefonunuzun pilini koruyun. gdormezden gelmeyin.
® Tibbiyardim %elene kadar temel ilk yardim igin ® Arkadaslarinizi veya yardim edecek
kmc?l\/cut kisisel esyalari (su sisesi, mendil, bez) kisileri aramakla zaman kaybetmeyin
ullanin.

niza guvenin.-
Co-funded by
the European Union
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Kamusal Alanlarda Gida Kaynakli Hastaliklar veya
Alerjik Reaksiyonlar

Stadyumlarda, alisveris merkezlerinde veya festivallerde satilan vyiyecekler bazen kotu
saklanabilir, kontamine olabilir veya gizli alerjenler icerebilir. Kalabalik ortamlarda, hafif bir
alerjik reaksiyon veya ani mide rahatsizligi bile hayati tehlike olusturabilir — ozellikle hareket
kisith oldugunda ve yardim geciktiginde.

Buyiik mekanlarda sik goriilen riskler: -~

® Sicakta birakilan veya hijyenik olmayan kosullarda hazirlanan yiyecekler bakteri
tasiyabilir.
Toplu yemek hizmetleri, alerjenlerle ¢apraz bulasma riskini artirir.
Uygun olmayan sekilde saklanan icecekler, bakteri tiremesine veya kimyasal
sizintiya neden olabilir.

Tipik semptomlar:

Mide bulantisi ve kusma

Karin agrisi veya kramplar

Ani bas donmesi veya halsizlik

Dudak, bogaz veya yizde sisme (alerjik reaksiyon) okl 11. Agr roman mekanda braklan

N efeS d I ma d az0 rl u k yiyecekler.(E. Silina tarafindan MagicStudio
. araciligiyla Al ile olugturulmustur)
H|zI| dehidrasyon

t» VET-READY
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Kamusal Alanlarda Gida Kaynakli Hastaliklar veya
Alerjik Reaksiyonlar

Gida zehirlenmesi veya alerjenler bir kalabaligi etkilediginde, etrafinizda panik yayilirken kendi
semptomlarinizi da hissedebilirsiniz. Onlarca kisi bayilabilir, kusabilir veya yardim isteyebilir — ve
bu kaos ortaminda, sizin durumunuz kolayca gézden kacabilir.

*Once kendi viicudunuza tepki verin — mide bulantisi, bas dénmesi, sislik veya nefes darligi, cevrenizdekiler
bayilsa bile hemen harekete gegmeniz gerektigi anlamina gelir.

*Hasta kalabaligin ortasinda beklemeyin — duvarlarin, koridorlarin veya acik alanlarin yanina gidin, boylece
gorundr kalir ve ezilmezsiniz.

*Girultuden daha yiiksek ve net bir sekilde sinyal verin — bir kolunuzu kaldirin, “Alerji!” veya “Yardim lazim!”
gibi kisa so6zler soyleyin, gerekirse giysilerinizi sallayin. Kurtarma ekipleri en belirgin sinyalleri arayacaktir.
*Kendi kaynaklarinizi kullanin — antihistaminikler, inhalerler veya epinefrin oto-enjektorini hemen kullanin.
Onlarca kisinin yardima ihtiyaci oldugunda acil durum ekiplerinin size hizli bir sekilde ulasacagina givenmeyin.
*Kusma/halsizlik durumunda kendinizi koruyun — serbestce nefes alabileceginiz ve devrilmeyeceginiz bir
duvara veya bariyere yaslanarak dik oturun.

*Bulunabileceginiz bir yerde kalin — kurtarma ekipleri 6nce ana kalabaliga odaklanabileceginden, tuvaletlerde
veya yan odalarda saklanmaktan kaginin.

> VET-READY
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Kalabalik Mekanlarda Tibbi Acil Durumlar

Kalabalik bir konser, stadyum veya alisveris merkezinde, bayilma, astim krizi veya gogtis agrisi gibi
ani tibbi sorunlar fark edilmeyebilir. Yiksek sesli miizik, karanlik veya kaotik tahliyeler,
baskalarinin sizin tehlikede oldugunuzu fark etmesini zorlastirir. Panik yayildiginda, ¢ogu insan
kacmaya odaklanir ve yanlarinda bayilan birini fark etmeyebilir.
Bu durumun tek bagina hayatta kalma agisindan tehlikeli

olmasinin nedenleri:

* Kaosun ifinde gizlenme — los 1siklar, guriltid veya hareketli
kalabaliklar, sizin sikintinizi gizler.

° Yanlli)yorumlanan sinyaller — bas donmesi veya nefes darligi,

basit bir panik gibi gbrunebilir.

® Tahliye sirasinda géozden kacma — kitlesel hareketler sirasinda,
kurtarma ekipleri ve ¢evredekiler genellikle sessizce bayilan
kisileri gbzden kagirir.

* Gecikmeli miidahale — ayni anda bircok kisinin yardima ihtiyaci
varsa, saglik ekiplerinin size ulasmasi daha uzun strebilir. sekil 12. A sinmis mekanda bos su sisesi{E. §fina

tarafindan MagicStudio araciligiyla Al ile olugturulmustur)

Co-funded by
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Kalabalik Mekanlarda Tibbi Acil Durumlar

Tahliye, gliruilti veya panik durumunuzu gizlediginde, hayatta kalmak yardim
gelene kadar kendinizi goriiniir ve dengeli hale getirmeye baghdir.

Ne Yapmali: Yapmamaniz gerekenler:

® jlk uyar isaretlerinde harekete gegin — bas donmesi, ® Kalabaligin icinde zorla ilerlemeye ¢alismayin

ﬁbéijs agrisi, nefes darligi veya bulanik gorme, derhal — hareket halindeyken yere diismek yaralanma
areket etmeyi birakmaniz gerektigi anlamina gelir. , o
ve ezilme riskini artirir.

¢ Kalabaligin akisindan uzaklasin — devrilmekten kacinmak ° -
icin yana dogru bir duvara, bariyere veya merdiven Tuvaletlerde veya karanlik k.ogelfer.d(.e .
korkuluguna dogru adim atin. saklanmayin — kurtarma ekipleri sizi gozden
®  Kendinizi goriiniir hale getirin — bir kolunuzu kaldirin, kacirabilir.
Eiysilerinizi sallayin veya telefonunuzun isigini kullanarak ® Son enerjinizi siirekli bagirarak harcamayin —
urtarma ekiplerinin dikkatini ¢ekin.

kisa ve net isaretler daha etkilidir.
ilaglari hizlica kullanin — inhaler, nitrogliserin veya receteli ® Pasif bir sekilde beklemeyin — belirtiler

ilaclar hemen alinmalidir. basladiginda hemen harekete gecin.

Guvenli bir pozisyon alin — bayilirsaniz, sirtinizi dayayarak
oturun veya hava yolunuzu agik tutmak icin dizlerinizi
bikerek yan yatin.

Co-funded by
the European Union
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Duraklayin ve Dusunun

Tahliye Sirasinda Dusme — Simdi Ne Yapmali?

Bir konserde, genis bir kapali arenada oldugunuz
sirada birden |T|klar sonuyor ve kalabalik panik
bagliyor. Insanlar ¢ikislara dogru kosuyor. Kargasada
gogsunuzde sikisma hissi bas |Yor — nefes alma
zorlasiyor ve bacaklariniz zayifliyor. Neredeyse yere
vikilirken etraftakiler sizi iterek geciyor.

Ortam gurultuld, karanlik ve kimse yardiminiza
ihtiyaci oldugunuzu fark etmiyor.

Bu durumda ne yapardiniz?
Kalabalikla birlikte ileri itmeye mi %allglrdmlz, yere e 7 L
mi otururdunuz yoksa kolunuzu kaldirip yardim mi sl 13. Korani Konser o

(E. Silina tarafindan MagicStudio ile yapay

gagl rl rd l n IZ? zeka ile olusturuldu)
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Duraklayin ve Dusunun

Karanlik ve kalabalik bir mekanda, kiiciik tibbi acil durumlar fark edilmezse hizla hayati tehlikeye
donusebilir. Hayatta kalmaniz, kendinizi gorunir kilmak ve yardim gelene kadar enerjinizi
korumakla mumkundur.

Gilivenli Olmayan Tepkiler:

En lyi Uygulama Yanit: ® Kalabahgin ortasinda

®  Kendinizi goriinir h.ale getirin — duvara veya bariyere yaslanin, bir bayilmak — ezilme veya
kolunuzu kaldirin, dik durun. gézden kacma riski.

®  Tibbi yardim icin isaret verin — “Yardim — astim!” veya “Yardim — ® Sessiz kalmak — panik ve
gogus!” gibi kisa ve net kelimeler kullanin. glrilty icinde kurtarma

ekipleri sizi fark edemeyebilir.

i . o . ® Tuvaletlere veya gizli alanlara
® Nefes almayi kontrol edin — panigi ve oksijen ihtiyacini azaltmak igin cekilmek — bulunmaniz ve

yavas ve dizenli nefes alin.

® Eger varsa, ilaglarn (inhaler, epinefrin, haplar) hemen kullanin.

yardim edilmesi zorlasir.
®  Mimkiinse 1sik veya agik alanin yakininda kalin, boylece kurtarma
ekipleri sizi hizlica bulabilir.

Co-funded by
the European Union
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller
Love Parade 2010: Kiuicuk Eylemler Hayatlari Nasil Kurtardi?

* 24 Temmuz 2010 tarihinde Almanya’nin Duisburg kentinde duzenlenen T T
Love Parade festivali, kutlamalardan bir felakete donusti.200.000’den %  FULL DOCUMENTARY>
fazla kisi tek bir tunel rampanin icine sikistirildi. Dakikalar icinde ‘ lf

kalabaliktan kaynaklanan basing dayaniimaz hale geldi. 21 kisi hayatini
kaybetti ve 650’den fazlasi yaralandi.

- Kargasanin ortasinda bazilari paniklemeyi reddetti. l““”mnni YI* :

* Yanindan gecenler, bagkalarinin ezilmesini dnlemek igin insan zincirleri ": Y .‘.
olusturdu. A%

* Yabancilar, insanlari merdiven korkuluklarina ve duvarlara dogru ¢ekerek --s. ) f DISASTEH :
nefes alabilecekleri kiymetli alanlar sagladi. y! '\ :

« Sakin kalan, capraz yonde hareket eden ve anlasilir sekilde sinyal veren
hayatta kalanlar, ezilmenin disina ¢ikmak igin bir yol buldu. *Jg’s;

1_0\4—'

Video 1. Love Parade felaketi. https://www.youtube.com/watch?v=MGFcNRrilgM
Unutmayin!
Net diisiinmeniz hayatinizi ve baskalarinin hayatini kurtarabilir.
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Kesfedilecek Daha Fazla Sey

1. Toplu etkinliklerde saglik risklerinin yonetimi

Buyiik mekanlarda bulasici hastalik salginlarinin, gida kaynaklh hastaliklarin ve tibbi acil durumlarin

onlenmesine iliskin kilavuzlar.

2. Bulasici hastaliklarin onlenmesi ve kontroliinde gelecekteki zorluklar

Kalabalik alanlarda enfeksiyonlarin nasil yayildigi ve riskleri azaltan 6nlemler hakkinda pratik bilgiler.

3. Daha az kuyruk, daha fazla gilivenlik - kalabalik simiilasyonlarinin glicii

Kalabalikta yasanan kargasa ve acil durumlarin ge¢ fark edilmesinin neden élimciil olabilecegini ve

farkindaligin nasil hayat kurtardigini agikhyor.
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Bu egitim moduluniu olusturmak icin kullanilan
kaynaklar

Depremler ve tsunamiler. (tarih belirtimemis). Ortak Arastirma Merkezi: AB Bilim Merkezi. https://joint-research-
centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/natural-and-man-made-hazards/earthquakes-and-
tsunamis_en?utm_

* Fausti, G. (tarih belirtimemis). Avrupa Yangin Standartlari. Scribd.
https://www.scribd.com/document/836063255/European-Fire-Standards

- Bulasici hastaliklarin dnlenmesi ve kontroliinde gelecekteki zorluklar. (2025, 8 Mayis). Avrupa Hastalik Onleme
ve Kontrol Merkezi. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/future-challenges-infectious-disease-
prevention-and-control

* Toplu etkinliklerde saglik risklerinin yonetimi. (7 Mart 2024). https://www.who.int/activities/managing-health-
risks-during-mass-gatherings

« Toplu etkinlikler ve bulagici hastaliklar, AB/AEA'daki halk sagligi yetkilileri igin dikkate alinmasi gereken
hususlar. (2024, 14 Haziran). Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi.
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/mass-gatherings-and-infectious-diseases-considerations-2024

« Kitlesel ve buyuk toplanti etkinliklerinin planlanmasi ve koordinasyonu i¢cin maymun ¢icedi kaynak arag seti. (5
Temmuz 2022). https://www.who.int/europe/tools-and-toolkits/monkeypox-resource-toolkit-for-planning-and-
coordination-of-mass-and-large-gathering-events

« Beceri ve yetkinlikler. (tarih belirtimemis-b). Avrupa Beceri, Yetkinlik, Nitelik ve Meslekler (ESCO).
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main
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Bu egitim moduliuni olusturmak icin kullanilan
kaynaklar

Videolar:
. Autentic Documentary. (19 Temmuz 2025). Love Parade: Bir Miizik Festivali Nasil Oliimciil Bir Tuzaga Doniistii [Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=MGFcNRrilgM Kneidl, A. (tarih belirtiimemis). Daha az kuyruk, daha fazla giivenlik - kalabalik simiilasyonlarinin giicii [Video]. TED Talks.
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl less queuing more_safety the power of crowd simulations

Resimler:

. Munasinghe, S. (tarih belirtiimemis). 3.100'den fazla yangin ¢ikisi isareti stok fotografi, resim ve telifsiz goriintii - iStock. https://www.istockphoto.com/photos/fire-exit-sign

. Silina, E. (2025). Deprem Sirasinda Coken Stadyum Yapisi [Al tarafindan olusturulan gériintii]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-
generator/?utm_source=chatgpt.com

. Silina, E. (2025). Deprem Sarsintilari [Al tarafindan olusturulan goriintii]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com

. Silina, E. (2025). Asiri Sicakligi Gosteren Termometre (43°C) [Al tarafindan olusturulan goriintii]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-
generator/?utm_source=chatgpt.com

. Silina, E. (2025). Siddetli Yildirinm Firtinasi Altindaki Stadyum [Al tarafindan olusturulan goériintii]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-
generator/?utm_source=chatgpt.com

. Silina, E. (2025). Yangin Gikan Aligveris Merkezi [Al tarafindan olusturulan gériintii]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com

. S|I|na, E. (2025). Parcalanmis Cam Paneller [Al tarafindan olusturulan gériintii]. MagicStudio. https://magicstudio.com/ai-art-generator/?utm_source=chatgpt.com

. Silina, E. (2025). Pil ikonu Diisiik Terk Edilmis Telefon [Al tarafindan olusturulan goriintii]
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